
 

DERS-ALAN SEçiMi
PSİKOLOJİK DANIŞMA VE REHBERLİK SERVİSİ



İYİ BİR GELECEK
PLANLAMASI, DOĞRU

ALANI SEÇMEKLE BAŞLAR.
İSTEDİĞİN MESLEĞE GİDEN YOL, DOĞRU ALANI

SEÇMEKTEN GEÇİYOR. SEÇEBİLECEĞİN ALANLAR NELER,
BİRLİKTE BAKALIM.



KARİYER GELİŞİMİ
SIRASIYLA BU ADIMLARI

TAKİP EDER.
1-ALAN SEÇİMİ

2-ÜNİVERSİTE SINAVI

3-MESLEK SEÇİMİ

SEÇİMLERİMİZİ KENDİ YETENEK, DEĞER VE İLGİLERİMİZİ GÖZ

ÖNÜNDE BULUNDURARARK YAPMALIYIZ.

Alan Seçimii

YKS

Meslek Seçimi



UNUTMAYALIM, BİR ALANDA

BAŞARILI OLMAK İÇİN

SADECE O ALANI SEVMEK

YETMEYEBİLİR. İNSAN

YETENEĞİ OLDUĞU ORANDA

VE ÇALIŞARAK BAŞARILI

OLUR.ALAN SEÇİMLERİMİZİ

YETENEĞİMİZ VE İLGİLERİMİZ

ÇERÇESİNDE YAPALIM.

Anadolu Liseleri’nde 10. sınıf bitip , 11.
sınıfa geçilirken ders seçimi yapılmaktadır.

Ders seçimi yapılırken herhangi bir
ortalama şartı yoktur.

Hangi derslerde ne kadar başarılı
olduğumuzu bilmeli ve gerçekçi seçimler
yapmalıyız.
Bazı alanları seçenlerin daha zeki olduğu
gibi doğruluk payı olmayan düşüncelere
kapılmamalıyız. Unutmayalım, kendi
yeteneklerimize uygun seçimler
yapmadığımız sürece başarılı olma
ihtimalimiz de azalıyor.



SEÇEBİLECEĞİMİZ ALANLAR VE
AĞIRLIKLI DERSLERİ NELER ?

 

SAYISAL
FEN BİLİMLERİ

Matematik, Fizik, Kimya,
Biyoloji, Geometri

DİL ALANI

Yabancı Dil

EŞİT AĞIRLIK
TÜRKÇE-MATEMATİK

Matematik, Geometri, Edebiyat, Dil
Anlatım,Coğrafya

SÖZEL
SOSYAL BİLİMLER

Edebiyat, Dil Anlatım, Tarih,
Coğrafya



Karar vermekte zorlandığınız durumlarda okul psikolojik
danışma ve rehberlik servisine başvurabilirsiniz.

Popüler bir meslek sahibi olmak
için ,öğrenciler

yanlış seçimlerde
bulunabiliyorlar. Popüler olan
bir mesleğin bizi mutlu etme

garantisi yoktur.



Alan Seçimi Yaparken Nelere
Dikkat Etmeliyiz?

 -Yeteneklerimiz, ilgilerimiz, değerlerimiz,

-TYT ve YKS de derslerden çıkan soru sayısı,

-Seçilecek mesleğin hangi puan türünden

(sayısal/eşit ağırlık/sözel/dil)

olduğu ve bu puan türünden seçilen derslerin etkisi

-Seçtiğimiz alandaki başarımızın diploma notumuza ve OBP

(Ortaöğretim Başarı Puanı) na etkisi

 

Detaylı bir şekilde araştırılarak karar verilmelidir.



X Öğrencilerin okulu bitirinceye kadar almakla
yükümlü olduğu derslerdir.

X Bu dersler, bütün öğrencilere asgari ortak genel
kültür vermek, toplum sorunlarına duyarlı,

yurdun ekonomik, sosyal ve kültürel
kalkınmasına katkıda bulunma bilincini ve
gücünü kazandırma amacına yöneliktir.

ORTAK DERSLER
Tüm öğrencilere yönelik dersler

✕ Ortaöğretim öğrencilerinin ilgi ve istekleri ile

hedefledikleri yükseköğretim programlarını

dikkate alarak seçebilecekleri derslerdir

✕ Bu derslerin bazılarının haftalık ders saati sayıları

sınıflara göre seçenekli olarak belirtilmiştir.

✕ Öğrenciler bu dersleri, haftalık ders saati sayılarını

belirterek seçebileceklerdir.

SEÇMELI DERSLER
Öğrencilerin ilgilerine yönelik dersler



Ders Seçimi Nasıl Yapılcak

1.ADIM

Ders seçimi için sizlere
“DERS SEÇİM FORMU”

dağıtılacak.

2.ADIM

Bu formda seçtiğiniz alanın zorunlu
derslerinin tamamına ve haftalık
ders saatiniz dolmadığı takdirde

istediğiniz bir seçmeli derslere işaret
koyacaksınız.

3.ADIM

Öğrenci ve Veli imza atarak formu
okul

yönetimine teslim edecek.



!!! Pandemi koşullarında ders
seçiminin ne zaman yapılacağı henüz

netleşmemiştir.
 

10. Sınıftan 11. sınıfa geçen öğrenc�ler�m�z �ç�n ders
seç�m�n� yapacakları tar�h bel�rlend�ğ�nde s�zlere duyuru
yapılacaktır. Bu v�deo s�zler� seç�m yapmadan önce

b�lg�lend�rmek amacıyla hazırlanmıştır.



Seçtiğiniz alan, ne kadar zeki veya
çalışkan olduğunuz hakkında bilgi
vermez. Önemli olan başarılı
olacağınız bir alanda severek ve
isteyerek çalışıyor olmanızdır.

Alan ve meslek seçimi yaparken toplumun kalıpyargılarını

değil, kendi yeteneklerinizi ön planda tutun.



Ders Seçimi Yaparken Aileler Nelere
Dikkat Etmeli ? 

Çocuğunuza yol gösterin ama bırakın kararı kendisi versin.

ÇOCUĞUN KARARINA
SAYGI GÖSTERİLMELİ

Aileler bu seçim sürecinde yol
gösterici ve destekleyici
olmalıdır. Çocuğunuzun
yeteneklerini ve başarılı olduğu
alanları göz önünde bulundurun.

ÇOCUĞA BASKI
YAPILMAMALI

Bırakın kendi hedeflerini kendisi

koysun.

Kendi gerçekleştiremediği
hedefleri gerçekleştirmesi için
çocuğa kendi kararlarını
dayatmamalıdır.

KIYASLAMA
YAPILMAMALI

Unutmayın ki her çocuğun

başarılı olacağı alan birbirinden

farklıdır.

"Komşunun çocuğu şunu
seçmiş, sen neden seçmedin?"
demeyin. 



Yanlış Ders-Alan Seçimi Yaparsak ?

1

DERSLERE OLAN
MOTİVASYONUMUZ DÜŞECEKTİR.

4

YANLIŞ MESLEK SEÇMEMİZE YOL

AÇABİLİR.

2

5

YETENEK VE İLGİLERİMİZ

DOĞRULSUNDA YAPILMAYAN

SEÇİMLER MUTSUZ BİR İŞ HAYATI

YAŞAMAMIZA SEBEP OLABİLİR.

3

YKS PUANIMIZDA DÜŞÜŞ

MEYDANA GELEBİLİR.

6

SEVDİĞİMİZ ARKADAŞLARIMIZLA

BİR ARADA OLMAK İÇİN AYNI

DERSLERİ SEÇMEMİZ GEREKMEZ.

MOTİVASYONUMUZUN AZALDIĞI
DERSLERDE

NOTLARIMIZ DÜŞECEKTİR.



Akademik Başarımız Yeterince İyi Değilse 

Yeteneklerimizi göz önünde bulundurmadan alan seçimi
yapmak, o alanda başarılı olma ihtimalimizi azaltır. Anadolu

liselerinde verilen eğitim genel olarak teoriktir. Teorik
derslerde yeterince çalışmanıza rağmen akademik başarınız

yükselmiyorsa, teorik değil uygulama derslerinin ağırlıkta
olduğu meslek liselerini düşünebilirsiniz.



 
Şuanda öğrenim gördüğünüz anadolu lisesinden

meslek lisesine geçişler, birinci dönemin

sonunda kadar yapılabilmektedir.



Alan seçiminde kararsız kalıyorsanız
 

1

Sizden önce seçim yapmış
ve o alanda okuyan

güvendiğiniz birinden ve
ailenizden

2

Dersinize giren
öğretmenlerinizden 

3

Psikolojik Danışma ve
Rehberlik Servisinden

yardım alabilirsiniz.



Verdiğiniz her kararın size
mutluluk ve başarı getirmesi

dileğiyle...
 


